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PRINCIPAL’S CORNER:

Dear All Saints Family,

People who know me know that | often, metaphorically, compare the All Saints/Catholic School educational
philosophy regarding child development to five trains (Spiritual, Intellectual, Social, Emotional, and Physical) that
leave the station in August and arrive at the next station in June. Our job, as parents and educators, is to work
toward helping ensure that each student is on board, that the trains leave the station on time, and that all five trains
are, more or less, traveling at the same speed. It's certainly common for one train to run smoother or faster than the
others, and vice versa. When that happens, we focus on that "train" to help it get on the right speed.

With that metaphor in mind, I'd like to commend Nurse Crowe for taking the height, weight, and body mass index
of every student in the school. This sort of "cura personalis” (care of the person) helps us know where each child's
"physical train" might be and whether the physical train is running smoothly. Parents, you should have received a
note home with your child's physical information. This was an important undertaking by our school nurse. It's one
more way that All Saints cares for the whole child. Please use that physical data to make informed decisions about
diet, exercise, and sleep habits for your child. More information is in the Nurse's corner below.

Extending the metaphor... report cards go home today (the intellectual train). This year has been relatively
academically steady for All Saints (despite everything going on with Covid). The report card is an accurate and
honest assessment of where the "intellectual train" might be. As | sign every report card, | am pleased with the
overall progress of the students. Our teachers, students, and parents should feel proud of their hard work. If you
and/or your child are not pleased with a grade on the report card, please reach out to the teacher and we will look
for ways to support your child and find a path toward finishing the 4th quarter/year strong. There is still time to make
it on time to the next station (grade level), so keep working hard!

Have a blessed Triduum and a joyful Easter everyone! There will be no Knights News next week (April 2).

Here are a few notes this week:

Hey All Saints, did you know? #16 - Walk-a-thon information: The All Saints Walk-a-Thon will be on April
1. We could use your support, energy, and enthusiasm for this important event for our school
community. Please see the attached flyer for more information. It's crunch time, so please get your
forms and money turned in ASAP.

Power outage update - Parents, the power, internet, and phones went out from roughly 11:00am-12:30pm

today. We tried to send a Ren Web Parent Alert text message, however there was a glitch in the Ren Web

system. Therefore, it's our understanding that the text message we sent around 11:30am this morning is still in
"cyber land" and it may show up on your phone later in the day. If that happens, please disregard the text and know
that the power is back and everything in the school is functioning properly.

Fri., Mar 26 - Report Cards Distributed: Today, please look for a manila envelope with your child's
report card. Please keep the report card, sign the outside of the envelope, and return the empty
envelope to your teacher. We are so proud of our students for the progress they've been making all
year. We trust the Report Card is a recognition and celebration of their hard work.

Wed, March 31 -8:10am - Mass (Group B): Group B will attend our Mass in person (K, 2, 3, 4, 5) this
week. Students should wear formal uniforms even if they are participating via Zoom. Those not attending in
person will watch from their classrooms or virtually on Zoom. Here is the

link: https://allsaintsric.zoom.us/|//98571509863. The link is also on the School Website Google Calendar.

Wed., March 31 - 9:00am - Stations of the Cross: Immediately after Mass, the 5th grade will host
a production/re-enactment of Christ's Passion on the cross. Parents are welcome to watch via
Zoom. It's the same Zoom link for Mass.


https://allsaintsric.zoom.us/j/98571509863

"What does the Lord require of you? To act justly, to love mercy, and to walk humbly with your God."
(Micah 6:8)

FRONT OFFICE CORNER

Parent’s Web: Sign up for Parents Web, if you have not already, to access your student(s) grades, the
parent/student directory and more:_https://www.allsaintsric.org/wp-content/uploads/2019/09/Parent-Access-To-
FACTS-SIS.pdf

Tax Statements: If you need a statement for tuition or after-school care fees paid to All Saints in 2020, please
contact Ms. Coleman: 804- 329-7524 or wcoleman@allsaintsric.org. Our tax ID# is 54-1199580.

Lost and Found: Parents please have your child/children check the lost and found bucket in the front
lobby; items will be donated after Spring Break.

Spring Pictures: Spring Pictures will be taken on April 14th. Those who order pictures should dress
nicely for a Spring-time picture. Those who do not order pictures should come in regular school
uniform. (order forms will be sent home closer to the date)

KEN'S CONSTRUCTION CORNER:

e Reception Area — This very spacious front reception area will be a focal point for the entire school. It will
serve as the initial check in for all visitors and will have control of the front doors as well as a screen to
monitor all 20 exterior cameras. It will be adjacent to the clinic with a direct view of any children that might
be unattended in the clinic. Access to the workroom, Administrator Assistant’s office, and principal’s office
is just a few feet away.

¢ Clinic — The clinic is connected to the receptionist area to allow the receptionist and school nurse the
opportunity to have visual and verbal communication. The clinic has a bathroom attached, dedicated
solely for anyone that is sent to the clinic. This will help isolate students not feeling well from the rest of
the staff.

e Administrative Assistant’s Office — This office will be next to the workroom, principal’s office, and
receptionist office. The workroom area will have the intercom as well as fire alarm system and copy
machine. This office will have a large monitor of all the security cameras and also controls to isolate on 1
or more cameras at a time.

¢ Principal’s Office — The principal’s office is very spacious, allowing for a small conference table for possible
small meetings. The principal’s office has the advantage of 2 doors — one door leads to the workroom,
administrator assistant’s office, reception area, and staff restroom. The other door leads to the main
corridor by the 2nd grade classroom and stairway. There is a window by the door that gives a view of the
corridor, open stairway, elevator, and entrance/exit doors. The principal also has a monitor of all the
security cameras.

¢ Staff restroom — This restroom is at the end of the workroom and close to all offices. It will be available as a
staff restroom.

e See the attachment for pictures.

So exciting - stay tuned next week for more updates. See attached for pictures.

NURSE’S CORNER:

Monitoring a child’s growth and development is an important part of a school nurse’s job. This week Ms. Coleman
and | recorded heights and weights for children in grades JK through Grade 3. Using this information and your
child’s age, we calculated each child’s BMI. BMI is only an indicator of body fatness. If your child’s BMI is very
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high, please consider a visit with your child’s physician. | also did a baseline blood pressure and pulse for each
child. These will be recorded on their Cumulative Health Record.

Healthy children need a proper diet, exercise, and sleep.

- Snacks brought to school should be healthy. Fresh fruits, veggies, cheese and nuts are great for snacking and
don’t forget that water bottle. Lunches should contain fresh fruits, veggies whole grains, cheese, nuts and a bit of
protein, ham or turkey are always good. Provide variety, keep it simple.

- Be sure your child is getting enough exercise. The teachers try to have the children outside for recess at least
once a day. Children should also be outside playing on their days off from school.

- Limit screen time, TV, video games, and YouTube, should be a very small part of your child’s day.

- Make sure your child is getting enough sleep, children aged three to six need 10 - 12 hours of sleep, ages seven -
twelve year olds need 10 - 11 hours of sleep.

If you have any questions, please contact me. mcrowe@allsaintsric.org.

PTO CORNER:

*Please email ptoascs@gmail.com to subscribe to our newsletter!

The PTO meeting scheduled for March 31st will not be a Zoom meeting, we will instead post updates here and in
our PTO Newsletter.

Thank you for coming out for Sandtopia Food Truck! We have our last food truck night scheduled for April 22,
featuring Southern Spud Food Truck. Stay tuned for more details!

Our online auction is scheduled for April 30-May 2. See attached flier for more details.

We are still taking nominations for next year's PTO Board! Please consider volunteering. All positions are open for
nominations:

President

VP

Secretary

Treasurer

Historian

Social Awareness

Room Parent/Hospitality
Volunteer Hours Coordinator

Hispanic Liaison

Virtual Movie Night: Every Friday night is Virtual Movie Night! Grab the popcorn and curl up on the couch to watch
your family's favorite movie. Please tell us what you are watching on our Facebook page.
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March Calendar/calendario de marzo

Date Event

Fri., Mar 26 Report cards sent home

Wed., Mar 31 *Mass - 8:10am
*Living Stations of the Cross - 9:00am

Thurs., April 1 *Walk-a-thon
*Noon Dismissal - No ASP

Fri.,Apr.2- Spring Break (School Closed)
Fri.,Apr.9

Wed., Apr. 14 Spring Pictures

Rincon del director:

Querida Familia de Todos los Santos:

Las personas que me conocen saben que a menudo, metaféricamente, comparo la filosofia educativa de Todos
los Santos con cinco trenes (espiritual, intelectual, social, emocional y fisico) que salen de la estacidn en agosto y
llegan a la siguiente estacion en junio. Nuestro trabajo, como padres y educadores, es trabajar para ayudar a
asegurar que cada estudiante esté a bordo, que los trenes salgan de la estacion a tiempo y que los cinco trenes
viajen, mas o0 menos, a la misma velocidad. Ciertamente, es comdn gque un tren corra mas suave 0 mas rapido que
los demas, y viceversa. Cuando eso sucede, nos enfocamos en ese "tren" para ayudarlo a alcanzar la velocidad
correcta.

Con esa metéafora en mente, me gustaria felicitar a la enfermera Crowe por tomar la altura, el peso y el indice
de masa corporal de todos los estudiantes de la escuela. Este tipo de "cura personalis” (cuidado de la persona) nos
ayuda a saber donde podria estar el "tren fisico" de cada nifio y si el tren fisico esta funcionando sin problemas. Ya
deberia haber recibido una nota a casa con la informacion fisica de su hijo. Esta fue una empresa importante de
nuestra enfermera escolar. Es una forma mas en la que All Saints se preocupa por el nifio en su totalidad. Utilice
esos datos fisicos para tomar decisiones informadas sobre la dieta, el ejercicio y los habitos de suefio de su hijo.

Extendiendo la metafora ... las boletas de calificaciones se van a casa hoy (el tren intelectual). Este afio ha sido
relativamente estable para All Saints (a pesar de todo lo que esta sucediendo con Covid). La boleta de calificaciones
es una evaluacion precisa y honesta de dénde podria estar el "tren intelectual”. Al firmar cada boleta de
calificaciones, estoy satisfecho con el progreso general de los estudiantes. Nuestros maestros, estudiantes y padres
deben sentirse orgullosos de su arduo trabajo. Si usted y / o su hijo no estan satisfechos con una calificacion en la
boleta de calificaciones, comuniquese con el maestro y buscaremos formas de apoyar a su hijo y encontrar un
camino para terminar bien el 4° trimestre del afio. Todavia hay tiempo para llegar a tiempo a la siguiente estacion
(nivel de grado), jasi que siga trabajando duro!

Aqui hay algunas notas de esta semana:

Hola Todos los Santos, ¢lo sabias? # 16- Informacion sobre el Walk-a-Thon: EI All Saints Walk-a-Thon serael 1
de abril. Podriamos usar su apoyo, energia y entusiasmo para este importante evento para nuestra comunidad
escolar. Por favor vea el volante adjunto para més informacion.

Actualizacion sobre cortes de energia: los padres, la luz, Internet y los teléfonos se

cortaron aproximadamente entre las 11:00 am y las 12:30 pm de hoy. Intentamos
enviar un mensaje de texto de alerta para padres de Ren Web, sin embargo, hubo
una falla en el sistema de Ren Web. Por lo tanto, entendemos que el mensaje de



texto que enviamos alrededor de las 11:30 a. M. De esta mafana todavia estd en
"tierra cibernética" y puede aparecer en su teléfono mas tarde durante el dia.
Si eso sucede, ignore el texto y sepa que la energia esta de regreso y que
todo en la escuela estd funcionando correctamente.

Viernes, 26 de marzo - Se distribuyen las boletas de calificaciones: Hoy, busque un sobre manila con
la boleta de calificaciones de su hijo. Por favor guarde la boleta de
calificaciones, firme el exterior del sobre y devuelva el sobre vacio a su
maestro. Estamos muy orgullosos de nuestros estudiantes por el progreso que
han tenido durante todo el ano. Confiamos en que el Report Card es un
reconocimiento y celebracidén de su arduo trabajo.

Miércoles 31 de marzo -8: 10am - Misa (Grupo B): EI Grupo B asistird a nuestra Misa en
persona (K, 2, 3, 4, 5) esta semana. Los estudiantes deben usar uniformes
formales incluso si participan a través de Zoom. Aquellos que no asistan en
persona lo verdn desde sus aulas o virtualmente en Zoom. Aqui estda el enlace:
https://allsaintsric.zoom.us/j/98571509863. E1 enlace también se encuentra en el calendario
de Google del sitio web de la escuela.

Miércoles 31 de marzo - 9:00 am - Estaciones de la Cruz: Inmediatamente después de la Misa, el
quinto grado serd el anfitridn de una produccidén / recreacidén de la Pasidén de
Cristo en la cruz. Los padres pueden mirar a través de Zoom. Es el mismo
enlace Zoom para Mass.

"¢ Qué exige el Sefior de ti? Obrar con justicia, amar la misericordia y caminar humildemente con tu Dios"".
(Miqueas 6: 8)

ESQUINA DE LA OFICINA DELANTERA:

Parent's Web: Registrese en Parents Web, si aun no lo ha hecho, para acceder a
las calificaciones de su (s) estudiante (s), el directorio de padres /
estudiantes y mds: https://lwww.allsaintsric.org/wp-content/uploads/2019 /09/Parent-Access-To-
FACTS-SIS.pdf

Objetos perdidos: Padres, pidan a sus hijos que revisen el cubo de objetos perdidos
y encontrados en el vestibulo del frente; los articulos seran donados después
de las vacaciones de primavera.

Fotos de primavera: Las fotos de primavera se tomardn el 14 de abril. Aquellos que
encarguen fotografias deben vestirse bien para una fotografia de primavera.
Aquellos que no soliciten fotografias deben venir con el uniforme escolar
regular. (los formularios de pedido se enviardn a casa mas cerca de la fecha).

Declaraciones de impuestos: Si necesita una declaracién de matricula o cuotas de
cuidado después de la escuela pagadas a All Saints en 2020, comuniquese con la
Sra. Coleman: 804-329-7524 o wcoleman@allsaintsric.org. Nuestro numero de
identificacién fiscal es 54-1199580.

ESQUINA DE CONSTRUCCION DE KEN

Area de recepcion: esta drea de recepcién frontal muy espaciosa serd un punto focal
para toda la escuela. Servird como el registro inicial para todos 1o0s
visitantes y tendrd control de las puertas delanteras, asi como una pantalla
para monitorear las 20 camaras exteriores. Estard adyacente a la clinica con
una vista directa de cualquier nifio que pueda estar desatendido en la clinica.
El acceso a la sala de trabajo, la oficina del asistente del administrador y
la oficina del director estd a solo unos metros de distancia.
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Clinica: 1a clinica estd conectada al drea de la recepcionista para permitir que
la recepcionista y la enfermera de la escuela tengan la oportunidad de tener
comunicacion visual y verbal. La clinica tiene un bafo adjunto, dedicado
exclusivamente para cualquier persona que sea enviada a la clinica. Esto
ayudara a aislar a los estudiantes que no se sientan bien del resto del
personal.

Oficina del asistente administrativo: esta oficina estarda al lado del saldn de trabajo, la
oficina del director y la oficina de la recepcionista. El drea de trabajo
tendra el intercomunicador asi como el sistema de alarma contra incendios y la
fotocopiadora. Esta oficina tendrda un gran monitor de todas las cdmaras de
seguridad y también controles para aislar en 1 o mds cdmaras a la vez.

Oficina del director: Ia oficina del director es muy espaciosa, lo que permite una
pequeria mesa de conferencias para posibles reuniones pequedas. La oficina del
director tiene la ventaja de tener 2 puertas: una puerta conduce al saldn de
trabajo, la oficina del asistente del administrador, el drea de recepcidn y el
bafio del personal. La otra puerta conduce al pasillo principal por el saldn de
clases de segundo grado y la escalera. Hay una ventana junto a la puerta que
da una vista del pasillo, la escalera abierta, el ascensor y las puertas de
entrada / salida. El director también tiene un monitor de todas las camaras de
seguridad.

Bafo del personal: este bario estd al final de la sala de trabajo y cerca de todas
las oficinas. Estard disponible como bafio para el personal.

Consulte el archivo adjunto para ver las Iimagenes.

ESQUINA DE LA ENFERMERA:

Monitorear el crecimiento y desarrollo de un nifio es una parte importante del
trabajo de una enfermera escolar. Esta semana, la Sra. Coleman y yo
registramos las alturas y pesos de 1los nifios de los grados JK a 3. Con esta
informacidén y la edad de su hijo, calculamos el IMC de cada nifio. E1 IMC es
solo un indicador de la grasa corporal. Si el IMC de su hijo es muy alto,
considere una visita al médico de su hijo. También hice una linea de base de
la presidn arterial y el pulso de cada nifio. Estos se registrardn en su
Registro de salud acumulativo.

Los niflos sanos necesitan una dieta, ejercicio y suedo adecuados.

- Los bocadillos que se traen a la escuela deben ser saludables. Las frutas
frescas, las verduras, el queso y las nueces son excelentes para picar y no
olvide esa botella de agua. Los almuerzos deben contener frutas frescas,
verduras, cereales integrales, queso, nueces y un poco de proteina, el jamdén o
el pavo siempre son buenos. Proporcione variedad, manténgalo simple.

- Asegurese de que su hijo esté haciendo suficiente ejercicio. Los maestros
intentan que los nifios salgan al recreo al menos una vez al dia. Los nifios
también deben estar afuera jugando en sus dias libres de la escuela.

- Limite el tiempo que pasa frente a la pantalla, la televisidn, 1los
videojuegos y YouTube,; debe ser una parte muy pequeria del dia de su hijo.

- Asegurese de que su hijo duerma lo suficiente, los nifios de tres a seis afos
necesitan de 10 a 12 horas de suenio, los de siete a doce afios necesitan de 10
a 11 horas de suerio.



La préxima semana recibird un formulario con la altura, el peso, el IMC, la
presioén arterial y el pulso de su hijo. Si usted tiene alguna pregunta, por

favor pdéngase en contacto conmigo. mcrowe@allsaintsric.org.

ESQUINA PTO:

La reunidn de PTO programada para el 31 de marzo no serd una reuniodn de Zoom,
en su lugar publicaremos actualizaciones aqui y en nuestro Boletin de PTO.

jGracias por venir a Sandtopia Food Truck! Tenemos nuestra tGltima noche de
camiones de comida programada para el 22 de abril, con Southern Spud Food
Truck. jEstén atentos para mas detalles!

Nuestra subasta en linea estd programada para el 30 de abril al 2 de mayo.
Consulte el folleto adjunto para obtener mads detalles.

jTodavia estamos recibiendo nominaciones para la Junta de PTO del préximo ario!
Considere ser voluntario. Todos 1os puestos estdn abiertos a nominaciones:

presidente

Vicepresidente

Secretario

Tesorero

Historiador

Conciencia social

Habitacidén para padres / hospitalidad
Coordinador de horas de voluntariado
Enlace hispano

Noche de pelicula virtual: [Todos los viernes por la noche es Noche de
pelicula virtual! Tome las palomitas de maiz y recuéstese en el sofd para ver
la pelicula favorita de su familia. Diganos qué esta viendo en nuestra pdgina
de Facebook.

* Envie un correo electrdnico a ptoascs@gmail.com para suscribirse a nuestro
boletin.

Noche de pelicula virtual: [Todos los viernes por la noche es Noche de
pelicula virtual! Tome las palomitas de maiz y recuéstese en el sofd para ver
la pelicula favorita de su familia. Diganos qué esta viendo en nuestra pagina
de Facebook.
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